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Presentacion

Hacia 2022 se plantea en el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, la
necesidad de generar una residencia que vincule la Educacion y la Salud, apuntando a una
construccion interdisciplinaria para la intervencion y formacién en distintos hospitales

publicos de la provincia.

La Residencia de Educacion en y para la Salud, tiene sus antecedentes en algunas residencias
con sede en CABA, a saber: la Residencia Interdisciplinaria de Educacion y Promocion de la
Salud (RIEPS) y la Residencia de Educacion Permanente en Salud (REPS). Mientras la
RIEPS se caracteriza por su orientacion hacia la poblacion usuaria desde la perspectiva de
atencion primaria de la salud (APS), la REPS posee un fuerte componente de gestion
educativa hacia el interior de las instituciones. Por su parte, la Residencia de Educacion en y
para la Salud se propone articular estas perspectivas, generando acciones educativas y gestion
hacia el interior de los hospitales, ademds de instancias de promocién y prevencion de la

salud con distintas demandas de la poblacion usuaria.

La Residencia de Educacion en y para la Salud de la Provincia de Buenos Aires es un
programa de posgrado interdisciplinario, el cual recibe profesionales de Licenciatura y
Profesorado de las siguientes carreras: Antropologia, Ciencias de la Comunicacion, Ciencias
de la Educacion, Psicopedagogia y Sociologia. Actualmente se encuentra en su tercer afio de
funcionamiento en tres hospitales de la Provincia: Hospital Interzonal General de Agudos
(HIGA) San Roque de Gonnet, el Hospital Zonal General de Agudos Dr. Ricardo Gutiérrez
de La Plata y el HIGA San José de Pergamino.
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Este trabajo pretende presentar y realizar una primera presentacion de la implementacion de
la Residencia de Educacion en y para la Salud en la Provincia de Buenos Aires, apuntando a
las caracteristicas que posee la residencia para la politica publica de salud, con base en una
perspectiva interdisciplinaria, que articula con distintos profesionales de la salud, generando

intervenciones territoriales con diversos actores e instituciones.

,Por qué hacer una residencia interdisciplinaria de “educacion y salud”?

Esta residencia se crea a partir de una primera demanda desde el Hospital San José de
Pergamino, por abrir una Residencia de Psicopedagogia. Cuando se propone a nivel central
de gobierno de todas las regiones sanitarias de la provincia de Buenos Aires, se amplia esta
propuesta inicial, y se propone una residencia interdisciplinaria, con caracteristicas similares
a la RIEPS de Ciudad Auténoma de Buenos Aires. En este sentido es una residencia sin
precedentes historicos en PBA y que se conforma por cinco especialidades, a saber:
Antropologia, Cs. de la Educacion, Comunicacion Social, Psicopedagogia y Sociologia.

La Escuela de Gobierno en Salud Floreal Ferrara (EGSFF), cuyo Director Provincial, es
Mario Rovere, se encarga de coordinar la produccion, gestion e implementacion de la
formacion sanitaria y de formacion para los equipos de salud. La EGSFF se autoconcibe
como una escuela, como tradicionalmente la entendemos, pero sobre todo se promueve en
tanto el “hacer escuela” y estimula para que esta concepcion entre ser/hacer se asuma en
hospitales e instituciones provinciales. Esta doble concepcion es congruente con la formacion
permanente en salud de las residencias, donde se conjuga teoria y practica, y donde el trabajo
asistencial estd ligado al proceso pedagdgico de cada especialidad. Es importante también
explicitar la concepcion de salud que sostiene la Escuela, porque esto nos da un indicio sobre
el posicionamiento politico e ideoldgico de la misma, asi como una perspectiva determinada

sobre el Estado, y remarca la perspectiva pedagogica critica en la cual se circunscribe.

En este sentido, se discute la nocién de “salud” de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como el estado de completo bienestar fisico, psiquico y social, orientado por la
ausencia de enfermedad; y en cambio, se retoma y promueve la concepcion de salud de
Floreal Ferrara como “la capacidad singular y colectiva para luchar contra las condiciones
que limitan la vida” (Ferrandini, 2011: 2). Aqui se piensa al sujeto como un ser activo, capaz
de luchar contra todo aquello que limite tu vida, considerando la autonomia del sujeto y los
grupos sociales, lo cual permite reconocer la relevancia de la formacion para generar acciones

de promocion y prevencion de la salud.
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Ademés, la necesidad de formacidon y educacion permanente en los hospitales del sistema
publico de salud, ha configurado una profunda reflexion en cuanto a los aprendizajes
requeridos por Ixs profesionales de la salud, considerando las caracteristicas de los nuevos
desarrollos tecnocientificos, las nuevas demandas en salud, la implementacién de politicas
para la optimizacion de los recursos y los cambios en el contexto social, econémico y
sanitario, entre otras problematicas que requieren de equipos formados y con la capacidad

para generar instancias de ensefianza y de aprendizaje al interior de los equipos de salud.

En este sentido, es posible realizar una primera reflexion sobre el caracter de la Residencia
de Educacion en y para la Salud considerando las proposiciones “en” y “para” que son parte
de su nombre, las cuales definen la relacion que se establece entre educacion y salud. En el
caso de la educacion EN salud, la propuesta recupera los presupuestos de la Educacion
Permanente en Salud (EPS) para pensar la formacion de los equipos de trabajo en el ambito
hospitalario (Rovere, 1994; Merhy, et.al., 2006; Davini, s/f); mientras que la educacion
PARA la salud empalma con la Educacion Popular (EP) para los procesos de intervenciones
sociales en salud con distintas poblaciones, conformacion de diagndsticos comunitarios en
salud y evaluacion de las acciones orientados hacia la mejora de los enfoques (Valadez, et.al.,

2004; Villasefor, 2004; Lomagno, 2011).

,Qué caracteristicas tiene la Residencia de Educacion en y para la Salud?

En la Provincia de Buenos Aires, el afio 2022 comenz6 a regir el “Nuevo reglamento basico
general para el sistema provincial de residencias para profesionales de la salud”, el cual
estipula en su art. 2 que “La Residencia es un sistema de formacion de posgrado intensivo en
servicio, que articula sinérgicamente estudio y trabajo, dirigido a las disciplinas y
especialidades que integran el equipo de salud en todos sus niveles de atencion”. La
modalidad de la residencia como espacio formativo se estructura por trayectos educativos,
orientados hacia la complejidad y responsabilidad creciente en el cuidado y atencion de salud,

tanto de personas, familias y la comunidad.

En cuanto a los tipos de residencia, por un lado, las residencias “basicas” a las cuales se
postula con titulo universitario, siendo “basicas en sentido estricto” en tanto formacion
basada en una especialidad con una duracion de tres afios o “basicas bajo modalidad
articulada”, que se inicia con formacion en una especialidad basica, completando su
ormacion en otra especialidad, con una duracién de cuatro afios; por otro lado, las
it t lidad d d t tro lado, 1

residencias posbdsicas solicitan para su ingreso la aprobacion de una residencia bésica, y se
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orienta hacia la profundizacion de la formacion en un &rea especifica, es decir, una
subespecialidad. La organizacion de la formacion en las residencias, implica que estgas se
pueden clasificar en aquellas residencias disciplinares, las cuales tienen un programa de
formacion para profesionales de una misma disciplina, de otras residencias que son
interdisciplinarias, en las que el programa de formacion es comun a profesionales de distintas

disciplinas.

Entre las Residencias interdisciplinarias se encuentran aquellas dedicadas a la relacion entre
Educacion y Salud: “Educacion Permanente en Salud”, “Educacion y Promocion de la Salud”
y “Educacion en y para la Salud”, las cuales tienen historias diversas en cuanto a su
antigiiedad. Mientras que la Residencia de Educacién y Promocion de la Salud fue creada a
fines de los afos 80, la Residencia de Educacion en y para la Salud recién se encuentra en su
segundo afno de funcionamiento. Ahora bien, de acuerdo con los titulos habilitantes para el
ingreso, aunque las tres consideran la Licenciatura en Sociologia, s6lo la ultima incorpora
también al Profesorado en Sociologia para rendir el examen de ingreso. Incluso, considerando
el total de las residencias interdisciplinarias, es la tinica que considera al Profesorado en

Sociologia como titulo habilitante.

De acuerdo con su distribucion geografica, sdlo la Residencia de Educacion en y para la
Salud se encuentra en algunos hospitales de la Provincia de Buenos Aires, mientras que las
otras dos residencias tienen sedes sOlo en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. En el
contexto sefalado, el presente escrito se focaliza en el analisis de la Residencia de Educacion
en y para la Salud, tomando como criterio que es una residencia nueva y con caracteristicas
particulares. La unidad de residencia se encuentra actualmente entre sedes de la Provincia de
Buenos Aires: Hospital Interzonal General de Agudos (HIGA) San Roque de Gonnet,
Hospital Zonal de Agudos (HZA) Dr. Ricardo Gutiérrez de La Plata; y el HIGA San José de

Pergamino.

Como indicamos anteriormente, la Residencia de Educacion en y para la Salud se enmarca en
las residencias interdisciplinarias de los equipos de salud, lo cual implica un trabajo integrado
de profesionales de Licenciatura y Profesorado de las carreras de Antropologia, Ciencias de
la Comunicacién, Ciencias de la Educacion, Psicopedagogia y Sociologia. El ingreso es a
partir del puntaje obtenido al ponderar el resultado del Examen Unico del Concurso

Unificado realizado anualmente y las notas alcanzadas en la carrera de grado, el cual
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posibilita acceder al cupo para cada disciplina disponible en cada centro hospitalario de
acuerdo con una orden del mérito.

La apertura de la Residencia de Educacion en y para la Salud, se ha realizado de manera
progresiva en los distintos hospitales mencionados. En el afio 2022 se realiza el primer
ingreso con cinco cupos para el HIGA San Roque; para el afio 2023 se habilitan 15 cupos
repartidos en cinco plazas para cada hospital; por tltimo, para el afio 2024 se establecen ocho
cupos, repartidos en tres cupos para cada hospital de la ciudad de La Plata y dos cupos para el

hospital de Pergamino.

En la siguiente tabla, presentamos los distintos cupos con las disciplinas que componen
actualmente la Residencia de Educacion en y para la Salud de la Provincia de Buenos Aires,

con 27 profesionales que se estdn formando actualmente en dicho programa.

HIGA San Ingreso Cupos Sociologia Antropologia | Comunicaciéon | Ciencias dela | Psicopedagogia
Roque - La social Educacién
Plata.

2022 5 2 1 2 - -

2023 5 1 2 1 1 -

2024 3 - - 1 1 1
HZA Gutiérrez Ingreso Cupos Sociologia Antropologia | Comunicacion | Ciencias dela | Psicopedagogia
- La Plata. social Educacién

2023 5 1 - 1 1 1

2024 3 - 2 - 1 -
HZA San José Ingreso Cupos Sociologia Antropologia | Comunicacion | Ciencias dela | Psicopedagogia
- Pergamino. social Educacién

2023 5 - 1 3 - 1

2024 2 - - 1 1 -

En cuanto al contenido curricular de esta formacion, el programa de residencias cuenta con
un Trayecto de Formacion Comun impartido por la EGSFF de la Provincia de Buenos Aires
compuesto por los siguientes cursos: Inglés, Derechos Humanos y Salud Colectiva,
Epidemiologia y Metodologia de la Investigacion en Salud. Dichas materias son parte de la

formacion obligatoria para todas las residencias de la Provincia, con distintas estrategias de
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trabajo y ensefianza, tales como: clases sincronicas, actividades asincronicas, trabajos
individuales y grupales, participacion en foros, trabajos finales de integracion de contenidos.

En cuanto a la formacion especifica de la Residencia de Educacion en y para la Salud, las
referentes curriculares planifican distintas actividades formativas, tales como el Seminario de
la Residencia titulado “Aproximaciones a la construccion de miradas convergentes” durante
los meses de noviembre y diciembre del 2023 que tratd temas como: Educacion y salud;
Interculturalidad y salud; Género y salud; Clinica ampliada; Socioantropologia de la salud y
Psicologia institucional, grupalidad y salud; y el reciente encuentro Intersedes para compartir
la experiencia anual con la presentacion de los proyectos iniciados por los distintos equipos,

estableciendo nuevos objetivos para el ano siguiente.

El funcionamiento de la Residencia cuenta con un primer afio de formacion comun, orientada
a la Educaciéon Permanente en Salud, mientras que durante el segundo y tercer afio las
actividades realizadas pretenden desarrollar alguna de las tres orientaciones que selecciona
cada residente. Entre las opciones se encuentra: Planificacion y Gestion Educativa,
Planificacién y Gestion de Proyectos Socio-comunitarios en y para la Salud y Abordaje
Integral de la Clinica Ampliada. Ahora bien, actualmente se plantea la unificacion de las
orientaciones de Planificacion y Gestidon, dejando s6lo dos opciones de orientacion. Cabe
aclarar que la orientacion de Clinica Ampliada solo puede ser elegida por profesionales de
Psicopedagogia y Ciencias de la Educacion, lo cual implica que profesionales de la
Sociologia, s6lo podran optar por la orientacion de Planificacion y Gestion Educativa y de

Proyectos Socio-comunitarias.

De acuerdo con el reglamento de residencias, la formacién cuenta con un programa de
rotaciones en otros servicios, lo cual implica trabajar por un tiempo determinado con otros
equipos, ya sea dentro o fuera del Hospital. En el caso del HIGA San Roque, las rotaciones se
desarrollan en el Servicio de Area Programatica y Redes en Salud (SAPS), en el
Departamento de Comunicaciones y en el Servicio de Epidemiologia. Fuera del hospital, las
rotaciones dependen de la orientacion seleccionada por cada residente desde su segundo afio,
gestionando rotaciones en diversos espacios como: Servicio de Epidemiologia de la Region
Sanitaria XI, la Unidad de Pronta Atencion (UPA) N°6 de Los Hornos; en el PRIM de Berisso
del HZGA Mario V. Larrain; el HIGA General José de San Martin de La Plata; Fundacion
Huésped, entre otras. Ademas, a fines del segundo afio de residencia, se estipula una rotacion

extracurricular optativa de un maximo de meses con algin equipo de trabajo de acuerdo a los
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intereses de cada residente y de las necesidades de los distintos servicios, pudiendo incluso

considerar actividades en el extranjero.

La Residencia de Educacion en y para la Salud en el HIGA San Roque

En este marco de contexto, la propuesta del presente escrito es hacer un primer acercamiento
a la descripcion de la insercion de la Sociologia en la Residencia de Educacion en y para la
Salud, que se realiza en el Hospital San Roque de Gonnet. En este sentido, a partir de las
caracteristicas propias de este programa de posgrado, pretendemos indicar las caracteristicas
de la Residencia como una especializacion de formacion y trabajo en servicio. Ademas,
pretendemos ejemplificar con algunas actividades, las caracteristicas de la educacion en salud
y la educacién para la salud, mostrando como estos dos paradigmas se conjugan en acciones
concretas. Por tultimo, pretendemos evidenciar la articulacion entre profesionales para
describir la interdisciplina en el &mbito hospitalario como una forma especifica de trabajo en

el marco de las Residencias.

En el HIGA San Roque se encuentra el Servicio de Docencia, Investigacion y Capacitacion
(SDIC), el cual se compone de un equipo de distintas disciplinas: Medicina, Enfermeria,
Bibliotecologia y Ciencias de la Educacion. En el Servicio se desarrollan dos programas de
residencias: Educacion en y para la Salud y la Residencia Posbésica de Investigacion en
Salud Publica y Epidemiologia. El1 SDIC tiene a su cargo todas aquellas actividades
vinculadas con la formacion del personal del hospital tales como disefiar, programar y
gjecutar capacitaciones; revisar propuestas de cursos y acompafar el desempefio de los
mismos; garantizar el pleno cumplimiento de las propuestas educativas; organizar distintos
paneles, charlas sobre salud a la comunidad y ateneos para el personal hospitalario. Ademas,
tiene como una de sus funciones la gestion administrativa de las residencias del hospital. La
Residencia de Educacion en y para la Salud participa en la gestion de proyectos, dentro de los
cuales podemos mencionar la investigacion sobre cuidados progresivos, la articulacion con la
Residencia de Nutricion y también con la Residencia posbasica de Investigacion. Ademas,
acompafia proyectos de gestion como “Salud del residente” y participa en proyectos ya
iniciados, como: “Mundos en Papel. Letras que acompafian y sanan” con la Biblioteca

Hospitalaria y el Hotel de Madres con la Residencia de Trabajo Social.

En cuanto a la formacion al interior del equipo de Residentes, se han desarrollado una serie
de instancias de aprendizaje colectivo, conocidos como ateneos disciplinares, con un caracter

de formacion articulada y autogestionada. En este sentido, los mismos residentes de
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Educacion del HIGA San Roque llevamos a cabo distintos encuentros para reflexionar sobre
el vinculo entre la Residencia, la disciplina y el hospital, planificando encuentros mensuales o
bimensuales con temas diversos tales como: Educacién Popular, Mapeo Colectivo y Digital,

Lengua de Sefias Argentina, Actualizacion en VIH, ITS y consejerias.

Para clarificar la funcion que cumple la residencia en el hospital, recuperamos la lera Feria
de Residencias del Hospital San Roque, la cual se realizé en el marco de las IV Jornadas de
Investigacion en la Comunidad. La residencia cumplié un rol activo en la organizacion del
evento, realizando una serie de reuniones con este proposito. La consigna e invitacion
planteada al resto de las residencias fue pensar en una jornada de promocién de la salud de
acuerdo con cada especialidad, generando un material grafico (tipo triptico) que las
personas-usuarias se pudiesen llevar por la relevancia del contenido y su posible utilidad para
el cuidado de su salud. La Residencia de Educacion se encargd de hacer seguimiento a las
otras residencias que se presentarian en la jornada, revisando los materiales producidos y
aportando comentarios, tanto de estilo como de contenido, para que los mensajes entregados
fuesen claros y tuviesen el impacto esperado en la comunidad. De este modo, se generaron
distintos intercambios con otros grupos de trabajo sobre: cesacion tabaquica, consumo de
tabaco durante el embarazo, prevencion de suicidio y proteccion solar de las nifieces, entre
otros temas. De este modo, los temas propuestos fueron revisados por la Residencia de
Educacion para reflexionar sobre la manera en que se planteaban los mensajes y la forma de
hacerlos mas accesibles para la comunidad, distancidndose del lenguaje técnico propio de la
biomedicina e intentando generar cambios en la manera de comunicar que utilizan los
equipos de residencias, habilitando a la vez nuevas practicas de atencion, extendiéndose mas

alla del consultorio.

La reflexion de la propia practica como parte del ejercicio profesional interpela a los equipos
de residentes. En este sentido, por ejemplo, el folleto que llevaba por titulo “Cesacion
Tabaquica” fue modificado por “;Querés dejar de fumar?”. Consideramos que dicho cambio
es parte de un proceso que requiere ser profundizado, revisando el lenguaje técnico de la
biomedicina, aprendiendo a diferenciar los espacios de intervencion con conceptos que
entienda cualquier persona. Si bien es un caso puntual, consideramos que la situacién permite
visualizar la manera en que la Residencia de Educacion incide EN la salud, modificando
patrones, codigos y practicas sumamente arraigadas en los equipos de salud. Ahora bien, la
situacion indicada previamente permite un acercamiento directo al mensaje que la Residencia

de Clinica Médica propone. “;Querés dejar de fumar?” interpela a través de un mensaje claro
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y sencillo a cualquier persona fumadora. El mismo interrogante permite que sea el sujeto
interpelado quien ubique la situacion como problematica para su propia vida, se pregunte
reflexivamente por qué fuma. Ademas, se propone una respuesta practica a partir de un taller
presencial de acompafiamiento para quienes se registraron en un listado. En este sentido, la
actividad permitié un escenario de educacion PARA la salud a partir de la reflexion de ciertas
practicas y una instancia de acompafamiento para posibilitar la cesacion. Ahora bien, es
importante recordar que cada residencia tiene su propia logica e impronta, lo cual implica que
la apertura a generar cambios y criticas a sus paradigmas no siempre se encuentra disponible.
Por ello, la Residencia de Educacion puede sugerir, dar ideas, abrir el debate, pero es decision

de cada residencia lo que modifica o mantiene.

La Residencia de Educacion en y para la Salud se fundamenta en la labor y reflexion
interdisciplinaria como una forma especifica de trabajo hospitalario. En este sentido, es
necesario recuperar lo que se entiende por interdisciplina, siendo un tipo de abordaje de los
fenomenos de la salud (y por tanto, también sociales) caracterizados como ‘“complejos”
(Almeida-Filho, 2006; Garcia, 2011). Ahora bien, pensar en la interdisciplina implica
considerar al encuentro de distintxs especialistas, sin embargo, ello es una condicion
necesaria, mas no suficiente (Garcia, 2011). De este modo, el autor plantea que es, al mismo
tiempo, una metodologia de trabajo y un “marco conceptual que intenta fundamentar el
trabajo interdisciplinario sobre bases epistemologicas” (Garcia, 1986 en Stolkiner, 2005).
Para Stolkiner (2005) la interdisciplinariedad es un “posicionamiento” que reconoce la
incompletud de las herramientas que posee o ha desarrollado cada disciplina, lo cual requiere
una accion de cooperacion entre Ixs sujetos. La autora agrega que existe una diferencia entre
la interdisciplina en el &mbito de la investigacion, de aquella interdisciplina referida al modo

en que se configuran los equipos asistenciales de salud.

En este sentido, nos centraremos en el modo concreto en que la interdisciplina ha operado
(hasta el momento) en un proyecto de investigacion elaborado entre la Residencia de
Nutricién y la Residencia de Educacion en y para la Salud. La Residencia de Nutricién lleva
a cabo una experiencia de intervencion en el dispositivo EQUICRAC (Equipo
Interdisciplinario para la Construccion de nuevas Realidades Alimentarias y Corporales) en la
cual se realizan encuentros quincenales con personas con diagnodstico de obesidad en relacion
con los habitos saludables. A partir de dicha experiencia, las residentes de la especialidad han
comenzado una reflexion en torno a la patologizacion del sobrepeso y las implicancias que

tienen las posturas “pesocentristas” para quienes son derivadas al Servicio de Nutricion. Cabe
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mencionar que dicho servicio no recibe demanda espontanea de pacientes, sino que la
atencion se realiza por derivacion de otros servicios, los cuales determinan la necesidad de
una interconsulta de acuerdo a determinados criterios, tales como: peso y talla, Indice de
Masa Corporal (IMC), presencia de higado graso, glicemia alta, resultados de exdmenes
generales. Ahora bien, en ocasiones las personas no concurren a la consulta con un criterio
biomédico indicado, sino que su asistencia responde a comentarios sobre que la persona “esta
gorda”, “tiene que bajar de peso”, y en el caso de las derivaciones pediatricas, indican que
“en la escuela lo molestan”, etc. Es en este contexto, que las residentes de Nutricion
consultan sobre el interés que tendria la Residencia de Educacidon sobre trabajar en un
proyecto de investigacion en conjunto para conocer y describir los facilitadores y
obstaculizadores que tienen las personas con diagnostico de obesidad para seguir los
tratamientos, a partir de una metodologia cualitativa que recolecte datos en un focus group.
De este modo, ambas residencias llevan a cabo una serie de reuniones para dialogar sobre los
temas tratados en el “estado de la cuestion” propuesto, el cual se orienta hacia estudios
realizados por medio de encuestas y entrevistas: las percepciones de las personas con
obesidad, en cuanto a sus actitudes y comportamientos; las causas, abordajes, consecuencias
y repercusiones; el estigma sufrido por dicha poblacién; aspectos referidos a la practica

clinica y las barreras y facilitadores para la mantencion de los tratamientos.

A partir de dicho didlogo interdisciplinario surge una reflexion que se distancia criticamente
de la postura biomédica que considera a la obesidad como una enfermedad. Entre los
argumentos que se esgrimen se encuentran: a) la importancia de dar contexto a la obesidad en
una estructura social desigual propia del capitalismo neoliberal, donde son los paises de
ingresos medios y bajos los que presentan las mayores tasas de obesidad, siendo los sectores
de bajos ingresos los més afectados (OMS, 2021); b) la consideracion de la obesidad como
una situacion que afecta a las personas de manera homogénea invisibiliza la pluralidad de
experiencias y las condiciones de vida de las personas con obesidad, ademés de sus deseos y
la relacion con su cuerpo, lo cual habilita a pensar que no todas las personas vivan la
obesidad como algo inherentemente problematico; c) en cuanto al proceso de atencion
médica, se ha puesto el acento en la mayor o menor capacidad de las personas de seguir los
tratamientos indicados, con un énfasis pesocentrista, dejando de lado la educacién y la
promocion de habitos saludables. Esta discusion produjo un redireccionamiento del proyecto
de investigacion hacia la descripcion y caracterizacion de las trayectorias terapéuticas

(Romero Marchesini, 2021) de las personas adultas con obesidad que asisten al hospital San
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Roque de Gonnet. Es posible observar que el giro que ha tenido el proyecto de investigacion
modifica elementos tedricos, epistemologicos y metodologicos desde los cuales se aborda el
fenomeno en estudio. En cuanto a lo teodrico, el marco socio-histérico que comprende la
obesidad en la estructura capitalista modifica el eje desde una mirada individual hacia una
colectiva; a nivel epistemoldgico, la discusion en torno a la figura del “paciente” como
persona que adscribe a la prescripcion médica es modificada por el sujeto que piensa, siente e
interactua dentro en un contexto complejo; mientras que a nivel metodoldgico, creemos que
la aplicacidon de una técnica de recoleccion no puede ser aplicada por el mero deseo de su
realizacion, sino que es parte del proceso de construccion de conocimiento, ya que siguiendo

las palabras de Saut (2005) “todo es teoria”.

A modo de cierre

Consideramos pertinente la apreciacion de Castro (2016) para diferenciar la “Sociologia de la
Salud” de una “Sociologia en Salud”. Mientras que la primera se caracteriza por su relativa
autonomia y porque se encuentra en universidades y centros de investigacion, se enfrenta a
dificultades para generar un impacto en las politicas y programas de salud; por otro lado, la
segunda es caracterizada como una ciencia social “domesticada” y subalterna en las
instituciones y oficinas de salud publica, con fines instrumentales y sin mayor potencial
critico, que opera dentro de los limites del establishment médico (Castro, 2016). Lo anterior
permite recuperar el ejercicio de la reflexividad de la Sociologia en tanto ciencia social
critica. Por ello, es necesario considerar la posibilidad que tiene la disciplina para ejercer su

rol critico dentro de un ambito que tiende a parecer ajeno.

El planteamiento de preguntas posibilita la tension de las perspectivas y estructuras
solidificadas del poder de la biomedicina, siendo una oportunidad para recuperar la
historicidad de los fenémenos sociales y de la salud, lo cual permite generar experiencias de
investigacion e intervencion que se distancien del perfil individualista que caracteriza al

modelo médico hegemonico, incluyendo el trabajo socioldgico en un campo de disputas.
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